BAZA LOKALNYCH PLACOWEK INSTYTUCJI I STOWARZYSZEN
DZIALAJACYCH W OBSZARZE PRZEMOCY DOMOWEJ

L.p. Nazwa Adres i telefon
1 Gminna Komisja Rozwigzywania 22-170 Rejowiec
Probleméw Alkoholowych w Fabryczny ul. Lubelska 16
Rejowcu Fabrycznym (82) 5664 211
2 Gminny Osrodek Pomocy 22-170 Rejowiec
Spotecznej w Rejowcu Fabryczny ul. Lubelska 16
Fabrycznym (82) 5664 350 , 5663 144
3 Zespol Interdyscyplinarny 22-170
w Gminie Rejowiec Fabryczny Rejowiec Fabryczny
ul. Lubelska 16
(82) 5664 350 , 5663 144
4 Komisariat Policji w Rejowcu 22-360 Rejowiec
ul. Parkowa 23
(82) 560 11 03
5 Powiatowe Centrum Pomocy 22-100 Chetm
Rodzinie w Chetmie (PCPR) Plac Niepodlegtosci 1
(82) 562 76 51
6 Punkt Poradnictwa 22-100 Chetm
Specjalistycznego i Interwencji Plac Niepodlegtosci 1
Kryzysowej przy PCPR Chetm (82) 562 76 51
7 Stowarzyszenie O$rodek Wspierania | Chelm ul. Obtonska 20
Rodziny w Chetmie tel. (82) 564-09-10
8 Katolickie Stowarzyszenie Pomocy [ Chetm ul. Lwowska 12
Osobom Potrzebujacym ,,AGAPE” | tel. 605 780 345
Filia w Chelmie czynny od pn ,wt i czw
godz. 15.00-20.00
9 NZOZ ,RODZINA” Chelm ul. Ogrodowa 46
w Chelmie tel. 721 277 287
lub (82) 564 36 32
10 | Numery alarmowe 997 lub 112
11 | Centrum Informacyjne dla Ofiar bezplatny, catlodobowy
Przestgpstw i Wykroczen przy numer telefonu 987
Lubelskim Urzedzie Wojewodzkim
w Lublinie
12 | Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar | 801 12 00 02 infolinia

Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia”

czynna od pn do pt
w godz.8.00-22.00

Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Rejowcu Fabrycznym

22-170 Rejowiec Fabryczny ul. Lubelska 16
tel / fax 82 5664 211

e-mail: urzad@ug.rejowiec.pl lub

gkrpa.rejowiecfabryczny@interia.pl

www.ug.rejowiec.pl

Naszym zadaniem jest prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych ,integracja
spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu,
cztonkow ich rodzin oraz prowadzenie dziatan
zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie i narkomanii.

Zapraszamy wszystkie osoby borykajace si¢
z problemami zwigzanymi z naduzywaniem
alkoholu, narkotykami i przemoca domowa do

PUNKTU
KONSULTACYJNEGO

Rejowiec Fabryczny ul. Lubelska 16 —
siedziba Urzedu Gminy

w kazdy pierwszy czwartek miesigca
w godz. 15.30-17.00 — dyzur pelni specjalista
psychoterapii uzaleznien, a takze codziennie
w g0dz.8.00 -14.00 (parter, pokoj nr 3)

Ulotkg opracowala :Agnieszka Hasiec-Bzowska
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Rejowcu Fabrycznym

PRZEMOC
W
RODZINIE

INFORMATOR

Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Rejowcu Fabrycznym



mailto:urzad@ug.rejowiec.pl
mailto:gkrpa.rejowiecfabryczny@interia.pl
http://www.ug.rejowiec.pl/

Definicja przemocy w rodzinie

Przemocy okreslamy jednorazowe albo powtarzajace sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste o0sdb wymienionych ponizej , w szczegdlnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne

u 0s6b dotknietych przemoca.

Kto moze byc¢ ofiarg przemocy w rodzinie?

— wspotmatzonkowie

— partnerzy w zwigzkach nieformalnych

— dzieci

— osoby starsze i niepetnosprawne

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:

— bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami,
parzenie, policzkowanie...

Przemoc psychiczna:

— wySmiewanie, szydzenie, lzenie, okazywanie braku szacunku,
poddawanie statej krytyce, kontrolowanie i ograniczanie
kontaktu z bliskimi...

Przemoc seksualna:

— wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z
osobami trzecimi.

Inny rodzaj zachowarn :

— zmuszanie do oddawania uzyskiwanych srodkéw
finansowych, uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspakajanie
podstawowych potrzeb materialnych...

— niszczenie rzeczy osobistych

— demolowanie mieszkania

— wynoszenie sprzetdw domowych i ich sprzedawanie

— pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby,
niepetnosprawnosci bgdz wieku nie moze samodzielnie
zaspokoic swoich potrzeb

— zmuszanie do picia alkoholu

— zmuszanie do zazywania $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych lub lekéw

PAMIETAJI!!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich
bliskich. Jezeli Ty lub ktos z Twoich bliskich jest ofiarg
przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢
o0 pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie!

Przemoc w
Rodzinie

MITY I FAKTY

MIT: Przemoc w rodzinie to '“sprawa prywatna".
FAKT: Przemoc w rodzinie nie jest sprawg prywatng, jest
przestepstwem i  istotnym  problemem  spotecznym.
MIT: Sprawcy przemocy dziatajg pod wpltywem alkoholu.
FAKT: Wiekszo$¢ oséb stosujacych przemoc robi to na trzezwo.
MIT: Przemoc w rodzinie wystepuje wylacznie u ludzi
z nizszych klas spotecznych.

FAKT: Przemoc w rodzinie moze dotkng¢ kazdego z nas.
Badania wykazujg, ze osoby stosujgce przemoc pochodza
z réznych grup spotecznych, niezaleznie od np. od poziomu
wyksztatcenia.

MIT: Prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy ze
strony obcego cztowieka jest wieksze niz ze strony cztonka
rodziny.

FAKT: Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem czestszym niz ta,
na jaka jestesmy narazeni na ulicy, w barze lub miejscu pracy.
MIT: Ludzie, ktérzy uzywaja przemocy sg chorzy psychicznie.
FAKT: Nie ma bezposredniego zwigzku pomiedzy przemoca
w rodzinie a choroba psychiczng. U podtoza przemocy lezy
dazenie do przejecia kontroli i pokazania wtadzy nad ofiara.
Najbardziej typowa cecha sprawcéw przemocy jest ich pozorna
normalnosé. Nie prawda jest, ze przemocy dopuszczaja sie tylko
osoby uzaleznione, chore psychicznie, nie radzace sobie
spotecznie.  Stabos$¢, zalezno$¢ drugiej osoby bywa
wykorzystywana, przez osoby "po ktérych nigdy bysmy sie tego
nie spodziewali".

MIT: To byt jednorazowy incydent, ktéry sie nie powtodrzy.
FAKT: Przemoc wobec cztonka rodziny rzadko jest
jednorazowym incydentem. Zazwyczaj jest tylko pierwszym
ogniwem w  fafcuchu  nasilajgcej sie  przemocy.
MIT: Ofiary przemocy muszg zrobi¢ cos, zeby "zastuzy¢" sobie
na przemoc.

FAKT: Nikt nie Bzastugujel na zniewagi i bicie. Wielu sprawcéw
przemocy stawia swoim ofiarom absurdalne wymagania
i oczekuje od nich rzeczy niewykonalnych. Dla sprawcy kazdy
pretekst jest dobry.

TELEFON KRYZYSOWY 116 123

czyli Poradnia Telefoniczna dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym dziata od 18.01.2010r. Powstata ona z myslg
o $wiadczeniu pomocy psychologicznej w sytuacjach trudnych,
takich z ktérymi nie sposdb sobie juz poradzi¢ bez
profesjonalnego wsparcia.

TELEFON KRYZYSOWY 116 123
czynny jest przez 7 dni  w tygodniu
w godzinach od 14.00 do 22. 00
Rozmowy sg bezptatne i anonimowe.

Zachecamy takze do odwiedzenia strony :

Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska Linia" IPZ

www.niebieska.linia.pl

Pogotowie Niebieska Linia IPZ prowadzi Poradnie Mailowg
pod adresem: poradnia@niebieskalinia.pl

Porad mailowych udzielajg pracownicy oraz wspétpracownicy
Pogotowia ,Niebieska Linia” przeszkoleni oraz doswiadczeni
w udzielaniu porad oraz pomocy w sytuacji przemocy
w rodzinie.


http://www.niebieska.linia.pl/
mailto:poradnia@niebieskalinia.pl

